
Rapport Activités 2023



Un frigo

2023

L’année de la 
diversification et de 
la médiatisation 



Médiatisation
reportages sur les Frigos 
Solidaires sur Zone Interdite M6 
et 
Ca vaut le coup sur France TV

Le fait 
marquant :
Diversification des lieux :
Hôpital, résidence 
autonomie et Café pour 
enfant, école supérieure 
et accueil de jour …

Les recettes 
antigaspi de 

Mali
Le Lancement d’une 

série de recettes 
simples, petits budgets 

mais savoureuses 



De nouveaux partenaires 
pour les Frigos La Fondation territoriale des 

lumières - Financement de 25 
Frigos sur le bassin minier

La Métropole du Grand Nancy 
– Financement et soutien pour le 
développement de 15 Frigos jusqu’en 
2026

Axiane Meunerie – campagne 
communication et financement de 5 
Frigos chez des boulangers 

De 
nouveaux 
partenaires 

Toujours + de budgets 
participatifs– 10 Frigos à 
Villeurbanne / 4 à Quimper et à 
Pantin / 2 à Massy
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Nos Partenaires engagés



o Villeurbanne – 10

o Pantin – 4

o Quimper – 4

o Massy - 2

o Lannion 

o Lyon 7 

o Pays de Lamballe

o Dieppe 

o Marseille 

Plus de 
budgets 
Participatifs



Aider les 
habitants, 
valoriser 
l’espace public 

Les villes qui financent des Frigos 
solidaires par subventions ou budgets 
participatifs budgets



Les résultats 
après 5 ans 

144
Frigos Solidaires ouverts 

720 kg d’anti 
gaspi en moins par 

jour 

2880  personnes 
aidées par jour 

900 kg de 
C02

économisés / 
jour

Impact social et 
environnemental 

15 Frigos 
financés par 
Paris, 12 par 
Lille, 10 par 
Tours, Grenoble, 
Dijon …



Plus de Partenaires
- Janvier

Asabyia- Marseille
- Février

La Maison de l’ingénieur – Loos en Gohelle
Café Ninokid – Liévin
L’IFMS au Centre Hospitalier de Tarbes
Les Amis de Mandela – Avion
SciencesU – Lyon

- Mars
CCAS de Vendin-le-Vieil
La Tréso – Malakoff

- Avril
Avenir des Cités - Harnes
Résidence Autonomie - Sallaumines
Campus université de Lorraine - Nancy
Maison des associations – Le Pré -Saint- Gervais



Plus de Partenaires
- Mai

Maison du quartier de Lambézellec - Brest
Centre social et culturel des Amarres – Brest
Biocoop La Gambille – Saint-Brieuc
Centre social François Marchetti – Bastia

- Juin : 
Restaurant Le Sambuca- Orchies
Le Moulin à Café – Paris 14
Espace Paris Jeunes Davout – Paris 20
Centre social Kaleido – Noyelles-sous-Lens
Espace Guy Bedos –Anzin
Dynamik – Verdun sur Garonne

- Juillet :
Le shop 18 – Paris 18



Plus de Partenaires
- Septembre

Maison de la Solidarité – Bully-les-Mines
Maison des Echanges – Bruay la Buissière
LieuTopie – Clermont-Ferrand
Centre social Rosa Luxembourg – Béthune
Association Alim – Béthune

- Octobre 
Centre social Frais Marais - Douai
La Maison Bleue – Paris 18
La Brocante Verte – Nantes

- Novembre : 
La Laverie sociale – Marseille 01
Accueil de Jour – Saint-Dizier
Maison des Jeunes – Pulnoy



Plus de Partenaires

- Décembre :
Le Quartier Jeunes – Paris 04
Ecole – Blainville sur l’eau
Pam – Pantin
Restaurant Michi – Massy
Espace Social - Brive



La vente de La Cantine du 18 
pour se consacrer aux Frigos 

solidaires

les 16 Frigos solidaires dans 
le bassin minier 

Les Evènements 



Paroles de Frigos 2023 

Vidéo
« Ce qui me touche c’est 

d’aider des gens en 
précarité »

Les Frigos Solidaires Nancy 

Vidéo
« Le Frigo solidaire permet 

de créer du lien social 
avec les bénéficiaires »

Dounia Mebtoul, 
présidente des Frigos 

solidaires

« Si les grosses enseignes 
comme Carrefour ou Lidl 
pouvaient nous aider à 

remplir le Frigo»

Les Frigos Solidaires 
Tremblay

Vidéo

https://youtu.be/sTf2HSB0KuI
https://youtu.be/ZUOegzklam0
https://youtu.be/ZUOegzklam0
https://youtu.be/91ataJRMddU?si=2pv1Vby0EChGH8H9


Engagés dans une alimentation 
saine et durable : ateliers culinaires

Des recettes antigaspi proposées par Malika, saines, de saison, 
petits budgets et toujours savoureuses sur youtube et lors 
d’Ateliers culinaires avec le Secours Populaire, les associations 
locales….

VIDEO

https://youtu.be/yI22jrz0ntE?si=f0AI_fdjeIZlrQkJ


VIDEO
VIDEO

VIDEO

Les Médias 

VIDEO

VIDEO

VIDEO

https://bit.ly/3IERn86
https://bit.ly/3oDcEai
https://www.youtube.com/watch?v=Qnq9zyT5uQA
https://www.facebook.com/reel/2091798414362054
https://youtu.be/9mqnw2Ms3So?si=pNgXMsBkBEzS2Cny
https://www.facebook.com/reel/1218475559016726


VIDEO
VIDEO

VIDE
O

Les Médias 

VIDEO
https://youtu.be/VWEfG2ru8UI

https://bit.ly/3IERn86
https://bit.ly/3oDcEai
https://www.youtube.com/watch?v=Qnq9zyT5uQA
https://www.youtube.com/watch?v=Qnq9zyT5uQA
https://www.youtube.com/watch?v=EeYssEh3pqQ&ab_channel=LeParisien


Les Médias régionaux  



Les Médias régionaux  



Les Médias régionaux  



Les Médias régionaux  



lesfrigossolidaires
Et suivez- nous sur  

MERCI

https://www.identites-mutuelle.com/lesfrigossolidaires
https://www.facebook.com/LesFrigosSolidaires
https://www.instagram.com/lesfrigossolidaires/?hl=fr
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